
Mères
etfilles

“Jet’aime,moinonplus”
Trouverla justedistanceest,pourlesunescomme
pourlesautres,unetâchedifficile. Elle l'est
d’autantplusàuneépoquequiencouragela fusion.
Et menaceleursidentitésrespectives.
PARLAURENCELEMOINE

n peutse réjouir
quela réalitésoit
parfois« moins
pire »quedansles

contesdeféesoù,
deBlanche-Neige
à Cendrillon,les

fillesnerencontrentdel’imagomaternellequele
côtéobscur,méchantesreinesetvilainesmarâtres.
Dansla vraievie,mèreset fillesentretiennent,
dansl’ensemble,debienmeilleuresrelationsqu’au-
trefois, moinsdures,moinsdistantes.Mais leur
plusgrandecomplicité,idéaliséepardespubsdans
lesquellesellesapparaissentquasijumelles,n’est
passansposerdenouvellesdifficultés,

La mèrecopine
LapsychologueSoniaPradeslconstatedanssa
pratiqueles complicationsengendréesparle
phénomènegrandissantde la « mèrecopine»,
favoriséparlamultiplicationdesfamillesmono-

parentales, l’effacementdupère,le jeunisme
ambiant.Autantd’élémentsquisapentprogressi-

vement labarrièreentrelesgénérationsetfont le
lit derelationsfusionnelles,sourcedeconfusion

pourleursidentitésrespectives.
« Cetteindifférenciationcroissante,observe-t-

elle, fait surgiren consultationdeuxquestions
cruciales.Pourl’une :commentêtreprochetout
enrestantàsaplacedeparent? Pourl’autre:
commentseséparerpourgrandir?»
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Ellesentretiennent
demeilleuresrelations

qu’autrefois.Maisleurplusgrande
complicité,n’estpassans

poserdenouvellesdifficultés
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Unerelationrefuge
AnasthasiaBlanché,psychanalysteetpsychosocio-

logue, a animépendantunevingtained’annéesdes
ateliersintitulés«La relationmère-fille,unehistoire
devie ». Elley a reçudesfemmes« de24à 84ans»

venuesinterrogerleursdifficultés.Au cœurdecepanel,
lesquadras,filles desoixante-huitardesetmèresde

grandesadolescentes,« unegénérationsandwich,prise
entredifférentsmodèlesdeféminitéetdematernité,en
conflitavecleursmères,vécuescommetropdistantes
outropintrusives,etavecleursfilles,enpleinecrise
d’opposition»,décritlapsychanalyste.Leursmèresont
fait partiedecettegénérationqui,pourlapremièrefois,

aaccédéàuneidentitépropre,au-delàdeleurstatut
maritaletdela maternité.Avantcela,celledeleurs
grands-mèresn’existaitquedansunesphèreàla fois :

lemariage(ellesétaientépousesetmères),lasexualité
(ellesétaientmaîtresses)ou le travail(ellesfaisaient
carrière,maisdemeuraientvieillesfilles).
Grâceauféminisme,ellesontgagné,après1968,la pos-

sibilité des’accomplirdanstouscesdomaines.«Toutes

nel’ontpasfait,poursuitAnasthasiaBlanché,maiselles
ontélevéleursfillesavecl’injonctiondepourvoirà leur
autonomie,denedépendredepersonne.»
Aujourd’hui,celles-cimettentlabarretrèshaut,s’im-
posent d’êtreperformantesdanstouslesregistresce

qui compliqueleursrelationsavecleursmères(qu’elles
n’osentpasdépasser)commeavecleursfilles (auprès
desquelles,prisesparle travail,ellessereprochentde

nepasêtreassezprésentes).Leurapparentesolidarité
(beaucoupdefemmesqui élèventseulesleursenfants
sontprochesdeleurmère,notammentsi elle-même
estdivorcée)estainsitraverséederancœurssourdes,
d’autantplusdifficilesà vivre que,dansuncontexte
socio-économiquefragile,« cetterelationestvécue
commeunrefuge,affirmeSoniaPrades.Onvoitainsi
deplusenplusseconstituerun “trio infernal”mère,
fille etpetite-fillerepliéessurleurcomplicitédansun
mondesanshomme,oùil devientcompliqué,pourles
plusjeunes,deconstruireleurvieamoureusesansavoir
le sentimentdetrahirla lignéematernelle».

Un « pactefaustien»
Pourla psychanalyse,le spectredela fusionestinhé-

rent àla relationmère-fille.« Lorsqu’onestunefemme,
donnernaissanceàunefìlle estunevéritablereproduc-

tion », commenteAnasthasiaBlanché.Le fait d’être
dumêmesexelesenfermetoutesdeuxdansunerela-

tion passionnellecarfondamentalementambivalente,
oscillantsanscesseentrel’amour le plus tendreetla
hainelaplusdévastatrice.PourFreud,eneffet,tandis

que lamenacedela castrationobligele petitgarçonà
sedétournerdesonpremierobjetd’amour,la fille lui
demeureinconsciemmentliéesaviedurantpar le res-
sentiment jamaisellenelui pardonneradel’avoirmise
aumonde« simalfournie» (sanspénis).Et jamaiselle

nerenonceraàobtenirdesamèreunecompensation
qu’ellenepeutpaslui donner...Cettedernière,deson
côté,attendelleaussidesonenfantqu’ellelarépare.
« Lorsqu’ellerêvesafille, elleserecommenceelle-même,
ellerenaît,elle repartdezéro», écrit la psychanalyste
québécoiseDoris-LouiseHaineault?.Lesplusabîmées
d’entreelles,cellesqueleurpropremèrea«envahies,
anéanties,asservies[et] dontle psychismea étémor-
tellement atteint», s’acharnerontàmaintenirleur
fille sousemprise,leurdemandantdeleur donnertout
l’amourdontellesontbesoinpoursurvivre,enéchange
dequoiellesobtiendrontleurprésenceprotectricepour
l’éternité.Ce«pactefaustien», expliqueDoris-Louise
Haineault,condamnelajeunefille àdévelopperunfaux
self(unefausseidentitédestinéeà séduirelamèrepour
freinersonhémorragienarcissique)etl’empêchedevivre
saproprevie.Elle «voitsanscesses’écroulersesespé-

rances d’affranchissement,poursuit-elle,butantcontre
lescritiquesetlessarcasmesmaternels». Sonsortest
desurvivrepourassurerlasurviedesamère.À moins
qu’ellenetrouvelaressourcedeconquérirenthérapiesa
véritableidentité,aurisquederompreavecelle.« C’est

Malgréd’inévitables
frictions,pour

beaucoup,tendresseet
bienveillancel’emportent

surlesagacements
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cetteconquêtevitalequiestàl’œuvrepournombred’ado-
lescentes quiarriventauXurgencesaprèsunetentativede
suicide»,analyseSoniaPrades.Unemanièred’adresser
à leurmèrecemessageparadoxal: «Laisse-moim’envo-
ler, maisnem’abandonnepas.»Fortheureusement,les
relationsentreunemèreet sa(ses)etfille(s)nesontpas
toutestraverséesparcesforcesobscures.Laprésence
dupère(oud’unhomme)àleurscôtéscontribuegrande-

ment àminimiserlesrisquesd’emprise.Malgré d’inévi-
tables frictionsetdesmomentsdeplusoumoinsgrande
proximitéselonlesâges,lesdeuxgénérationstémoignent

pourbeaucoupd’unerelationdanslaquelletendresseet
bienveillancel’emportentsurlesagacements.

Uneépreuveà traverser
Maismêmelesplusprochesd’entreellesauronteuà

passercequeLacanavaitappeléun« ravage»,etque
la psychanalysteMarie-MagdeleineLessanadépeint
commeuneépreuveàtraverser,«unarrachementqui

laisserala mèreblessée», mais les autorisera,l’une
commel’autre,àvivreleurvie. Il n’estpasrare,parmi
lesfilleslorsqu’ellessontplusieurs,quel’une selaisse
davantage« ravir» par lamère,qu’ellesoit assignéeà

uneplacequirépondeàunvœudecelle-cietnepar-
vienne pasàs’endégager.Uneplacedefavorite,aux

yeuxdesessœurs,maisqui l’alièneetl’empêchedese
réaliser.Trouverla justedistanceest,pourchacune,

unetâchesubtile.«Lafille réussirad’autantmieuxson
envolqu’elles’aventureradansdestâchescréativeset
desvoyagesdanslesquelsellesedécouvrira», encou-

rage SoniaPrades.AnasthasiaBlanchéinvite, elle,à

«respecterla barrièredesgénérations; accepter,pour
lamère,quesafille soit différentedesoi; etcesser,pour
la fille, d’attendrecequi ne viendrapas».Leresten’est
qu’amouretimprovisation.t

L’INFLUENCEUSEDES « GENTILLESFIFILLES»

« Briseusede cycle ». Ainsi ClémenceBiel

sedéfinit-elle sursapageInstagram,

PBecomeyourown.mama(74000followers
toutdemême).Unemanièred’interpellerles
femmesengluéesdansun lienfondateurmal
ficelé.Soncredo: « Et si c’étaitvotremèrele

problème?» (titreaussideson livre publiédans
la fouléedesonsuccès).Pouraidercellesqui
la suiventà edéterminer,elleproposedifférents

repères.Chargeémotionnelleexcessive:
la fille ressentuneculpabilitéécrasanteetune
anxiétéconstante,carelle sentqu'’elledoit
continuellementajustersoncomportement
poursatisfairelesattentesémotionnellesde
samère.Manipulationet contrôle: enfaisant
croireà sa fille qu'elleestresponsabledes
émotionsnégativesd´uneautrepersonne
(encoreplusdesapropremère),la fille se

sentobligéede fairedeschoixpouréviter la

colèreou ladéceptionde samère.Elle devient
une« gentille fifille » sansforce ni initiatives

personnelles.Cesagissementsont alorsdes
répercussionssurl’estimedesoide la fille

« sesentantincapablede rendreheureuse
samère», surson développementémotionnel
versla maturité,sursacapacitéà nouer
desrelationsaimantessaines..

ClémenceBiel parvientà fédérer
unecommunautégrâceà l’identification
« Tu n'esplus seule...», répète-t-elleà
« cellesqui n’ont jamaispu comptersur
lesoutieninconditionnelde leur maman.
Parcequ'àla maisoncesoutienavait
toujoursun prix : le sacrificede ton identité
et detespropresbesoins».

Cettecommunautéestbiensûr uneressource
pourtravailler,parfoisdifficilement— entre
culpabilité et anxiétéT, à transformerce lien

fondateur,enpassantsouventparla rupture.
Quellefille necraindrait-ellepasunetelle
émancipation?À cetargument,la jeune
instagrameuseauneréponseimplacable:
« Si tu pensesperdrel'approbationde tamère
enétantpleinementtoi-même,c'estquetu

n’asjamaiseusonapprobationtoutcourt.»
De quoi encouragerà un travailsansdoute
plusen profondeur.jusqu’àcomprendre
quenospropresmèresn’ontpeut-êtrepas
reçuelles–mêmesle soutienmaternel
inconditionneldontellesavaientbesoin.Le lien

le plusidéaliséqui soit,notretoutepremière
histoired’amour,a encoredequoi grandement
nousinterrogeretnousbouleverser.
PascaleSenk

1. SoniaPrades,autricedeTellemère,quellefille?(Leduc,2016).
2.DansFusionmère-fille,s’ensortírouy laissersapeaudeDorisLouise
Haineault(PUF,2006).

Àlire

Et si c’était
votremèrele
problème
La méthode
pourselibérer
del'empreinte
maternelle
deClémence
Biel (Albin
Michel,2024).
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